
 
 

Séjour cyclo touristique  
 

Vallée de la Meuse et Vent des Forêts 
 

Informations pratiques : 
Secteur géographique : Région Lorraine, département de la Meuse. 
Itinéraire : voir le plan en bas de document 
Comment vous rendre à Issoncourt: 
Depuis Paris en TGV : départ Gare de l'Est / Arrivée gare Meuse TGV : UNE heure !  
En voiture : Issoncourt est à 25 km au sud de Verdun. A 15 km de la sortie n°30 sur 
l'autoroute A4/E50. 
 
Le circuit en chiffres :  

- 49,5 km. 
- Aucun feu tricolore, garanti d'un circuit rural et forestier. 
- Un maximum de petite route de campagne et forestière ! 
- Un minimum d’agglomération.  
- Dénivelé positif 630m. 

 

 
 

Hôtel Restaurant Le Relais de la Voie Sacrée** 
1 Voie Sacrée 

F-55 200 Issoncourt Les Trois Domaines 
Tel. : 00 33 (0)3 29 70 70 46 
Fax. : 0 33 (0)3 29 70 75 75 
http://www.voiesacree.com  
contact@voiesacree.com  

  
 

Pour ceux qui arrivent à la Gare Meuse TGV : 
Se diriger vers la sortie de l'enceinte de la gare. 
0,2 km  Au rond point prendre la 3ème sortie en direction de Bar le Duc par la D190 
1,6 km  Au stop prendre à droite vers Bar le Duc par la "Voie Sacrée" 
2,0 km  Prendre à gauche vers l'Hôtel Restaurant Le Relais de la Voie Sacrée** 
2,2 km  Arrivée à l'Hôtel Restaurant Le Relais de la Voie Sacrée** 
  Remettre les compteurs à zéro ! 



 
 
Départ de l'hôtel restaurant Le Relais de la Voie Sacrée 
 
Prendre la direction de Issoncourt 
0,1 km  "Issoncourt Les Trois Domaines" 
1,5 km  Borne Voie Sacrée 
 
La Voie Sacrée fut l'artère principale de la bataille de Verdun.  Ce n'est qu'après la guerre 
qu'elle fut baptisée la « Voie sacrée » par l'écrivain Maurice Barrès, en référence à l'antique 
Via Sacra romaine menant au triomphe. 

Durant l'été 1916, 90 000 hommes et 50 000 tonnes de munitions, de ravitaillement et de 
matériel l'empruntaient chaque semaine pour alimenter Verdun. Si un véhicule tombait en 
panne, il était immédiatement poussé dans le fossé pour ne pas gêner la circulation. Des 
carrières étaient creusées tout le long de la route et des soldats jetaient en permanence des 
cailloux sous les roues des camions pour boucher les ornières. Cette route était d'autant plus 
importante que pratiquement toutes les voies ferrées du secteur étaient aux mains des 
Allemands, ou sous le feu permanent de leur artillerie. 

De nos jours, elle est matérialisée par ces bornes casquées portant l'inscription NVS 
(Nationale Voie sacrée). 
 
0,3 km  Au "cédez le passage" prendre à gauche. 
0,4 km  Prendre à gauche vers Benoîte Vaux par la D177 
0,5 km  Poursuivre vers Benoîte Vaux 
3,0 km  "Forêt Domaniale de Meuse Benoîte Vaux" 
3,4 km  Passage au dessus de la ligne TGV 
5,5 km  "Benoîte Vaux" 
 
Benoîte Vaux est un lieu de pèlerinage très populaire en Lorraine, situé dans ce vallon 
entouré de forêts. 

Vers 1157, Albéron de Chiny, évêque de Verdun, donne à l'abbaye prémontrée Notre-
Dame de l'Étanche, la terre de Basse Ham que l'on appellera bientôt Benoîte vallée. La 
légende veut que des bûcherons entendirent des voix célestes chantant l'Ave Maria et, se 
dirigeant vers l'endroit d'où provenait cette mélodie angélique, ils découvrirent près d'une 
source, une statue de la Vierge. Un pèlerinage sera fondé en ce lieu et administré par les 
pères prémontrés. 
 
5,9 km  Au "cédez le passage" prendre à droite vers Pierrefitte sur Aire par la D201 
6,4 km  "Forêt Domaniale de Meuse Benoîte Vaux" 
6,6 km  Passage sous la ligne TGV 
7,1 km  Prendre à gauche vers Pierrefitte sur Aire par la D201 
10,7 km Au cédez le passage prendre à gauche vers le Château de Thillombois par la D201 
  Pour ceux qui optent pour le court circuit prendre à droite et se référer à  la  
  description au km 40,9. Ainsi votre sortie fera 19,3 km. 
10,8 km "Courouvre" 
  Poursuivre en direction du Château de Thillombois par la D101 
11,2 km Prendre à gauche vers le Château de Thillombois par la D121 
14,5 km "Thillombois" 
 
Le château de Thillombois est situé en plein centre du département de la Meuse, à 25 
minutes de Bar-le-Duc et de Verdun. 
Le château de Thillombois est un château Renaissance embelli au 19ème siècle.  
Ce château est loué par l'association "Connaissance de la Meuse" depuis 1991. 
Le château de Thillombois est le siège de nombreuses manifestations.  
   



 
 
  Poursuivre sur la D121 
15,0 km Aire de pique nique 
19,4 km Passage sous la ligne TGV 
20,5 km  "Woimbey"  
 
Vallée de la Meuse ! 
Le fleuve Meuse prend sa source en Haute Marne, passe par les Vosges pour ensuite 
remonter le département qui porte son nom sur toute sa longueur. 
Il parcourt ensuite les Ardennes, la Belgique et enfin les Pays Bas où elle forme avec le Rhin 
et l'Escaut un delta qui se jette dans la mer du Nord. 
Mais ici la Meuse est encore sauvage, on peut même la parcourir en canoë !  

Plus d'information http://www.meusecanoe.com  
 
20,9 km Au stop prendre à droite vers Bannoncourt par le D34 
24,0 km Passage sous la ligne TGV 
24,5 km "Bannoncourt" 
  Poursuivre tout droit sur la D34 
27,3 km "Dompcevrin" 
28,2 km Prendre à droite vers Lahaymeix par la D101 
32,2 km "Forêt Domaniale de Marcaulieu" 
 
La forêt domaniale de Marcaulieu a une surface de 352 hectares répartie en 40 parcelles. 
Au cœur de cette forêt se trouvent de nombreuses œuvres du Vent des Forêts. 
 
36,3 km "Lahaymeix" 
 
Le village de Lahaymeix est le centre géographique du Vent des Forêts. 
Au cœur de la Meuse, les six villages du Vent des Forêts ont choisi de partager depuis 
treize ans leur patrimoine et leur art de vivre en invitant des artistes en résidence. De ces 
séjours naissent des œuvres, autant d'audace, d'étonnement et d'aventure à voir, à écouter et 
à rêver, accessibles à tous de mars à septembre, le long de 45 km de sentiers. 

Plus d'info sur http://www.leventdesforets.com 
 
36,5 km Café de Mme Simon (carte du Vent des Forêts à disposition) 
38,5 km  Pour une découverte rapide du Vent des Forêts dans le bois à gauche se trouve le 
  Court- Circuit 
40,4 km Poursuivre tout droit 
40,7 km "Courouvre" 
40,8 km  Prendre à droite vers Neuville en Verdunois par la D101 
40,9 km Poursuivre vers Neuville en Verdunois par la D101 
43,1 km "Neuville en Verdunois" 
45,2 km Prendre à droite 
45,3 km  Poursuivre tout droit vers Issoncourt par la D101 
47,0 km Au stop prendre à droite vers Issoncourt par la Voie Sacrée 
48,8 km  "Issoncourt" 
49,1 km  Prendre à droite vers l'Hôtel Restaurant Le Relais de la Voie Sacrée 
49.5km  Arrivée à l'Hôtel Restaurant "Le Relais de la Voie Sacrée"  
 

 



 


