Séjour cyclo touristique

Vallée de la Meuse et Vent des Foréts

Informations pratiques :

Secteur géographiqudrégion Lorraine, département de la Meuse.

Itinérai

Comm

re: voir le plan en bas de document
ent vous rendre a Issoncourt:

Depuis Paris en TGV : départ Gare de I'Est / Agigare Meuse TGV : UNE heure !
En voiture : Issoncourt est a 25 km au sud de \ferdul5 km de la sortie n°30 sur
|'autoroute A4/E50.

Le circ

uit en chiffres

49,5 km.

Aucun feu tricolore, garanti d'un circuit ruralfetestier.
Un maximum de petite route de campagne et forestier
Un minimum d’agglomération.

Dénivelé positif 630m.

Hotel Restaurant Le Relais de la Voie Sacrée**
1 Voie Sacrée
F-55 200 Issoncourt Les Trois Domaines
Tel. : 00 33 (0)3 29 70 70 46
Fax.:033(0)32970 7575
http://www.voiesacree.com
contact@voiesacree.com

Pour ceux qui arrivent a la Gare Meuse TGV :
Se diriger vers la sortie de I'enceinte de la gare.

0,2 km
1,6 km
2,0 km
2,2 km

Au rond point prendre 18" sortie en direction de Bar le Duc par la D190
Au stop prendre a droite vers Bar le Dud@&Voie Sacrée"

Prendre a gauche vers I'Hotel Restaurafdlais de la VVoie Sacrée**
Arrivée a I'H6tel Restaurant Le Relaisal¥ bie Sacrée**

Remettre les compteurs a zéro !




| Départ de I'hétel restaurant Le Relais de la Vaier€e

Prendre la direction de Issoncourt
0,1 km "Issoncourt Les Trois Domaines"
1,5 km Borne Voie Sacrée

La Voie Sacrée fut l'artére principale de la bltale Verdun. Ce n'est qu'aprés la guerre
gu'elle fut baptisée la « Voie sacrée » par I'@mniwWaurice Barres, en référence a I'antique
Via Sacra romaine menant au triomphe.

Durant I'été 1916, 90 000 hommes et 50 000 toneesuhitions, de ravitaillement et de
matériel I'empruntaient chaque semaine pour aliere/grdun. Si un véhicule tombait en
panne, il était immédiatement poussé dans le fesgéne pas géner la circulation. Des
carrieres étaient creusées tout le long de la miudes soldats jetaient en permanence de
cailloux sous les roues des camions pour bouckearrlgeres. Cette route était d'autant plus
importante que pratiquement toutes les voies fem@esecteur étaient aux mains des
Allemands, ou sous le feu permanent de leur arélle

[72)

De nos jours, elle est matérialisée par ces barasguées portant I'inscription NVS
(Nationale Voie sacrée).

0,3 km Au "cédez le passage"” prendre a gauche.

0,4 km Prendre a gauche vers Benoite Vaux pal®& D
0,5 km Poursuivre vers Benoite Vaux

3,0 km "Forét Domaniale de Meuse Benoite Vaux"
3,4 km Passage au dessus de la ligne TGV

5,5 km "Benoite Vaux"

Benoite Vaux est un lieu de pélerinage trés pomlan Lorraine, situé dans ce vallon
entouré de foréts.

Vers 1157, Albéron de Chiny, évéque de Verdun, doan'abbaye prémontrée Notre
Dame de I'Etanche, la terre de Basse Ham que ppellara bientdBenoite valléela
légende veut que des blcherons entendirent descet@stes chantant I'Ave Maria et, s
dirigeant vers I'endroit d'ou provenait cette m@aahgélique, ils découvrirent prés d'un
source, une statue de la Vierge. Un pélerinage feed® en ce lieu et administré par le
peres prémontrés.

o D

5,9 km Au "cédez le passage" prendre a droite Riensefitte sur Aire par la D201

6,4 km "Forét Domaniale de Meuse Benoite Vaux"

6,6 km Passage sous la ligne TGV

7,1 km Prendre a gauche vers Pierrefitte sur parda D201

10,7 km Au cédez le passage prendre a gaucheev€isiteau de Thillombois par la D201

Pour ceux qui optent pour le court circuit preadt droite et se référer a la
description au km 40,9. Ainsi votre sortie feBa3lkm.

10,8 km "Courouvre"
Poursuivre en direction du Chateau de Thillomipaisla D101

11,2 km Prendre a gauche vers le Chateau de Thidapar la D121

14,5 km "Thillombois"

Le chateau de Thillombois est situé en plein ceiitrdépartement de la Meuse, a 25
minutes de Bar-le-Duc et de Verdun. )

Le chateau de Thillombois est un chateau Renaiessambelli au 19" siecle.

Ce chéateau est loué par l'association "ConnaissistzeMeuse" depuis 1991.

Le chateau de Thillombois est le siege de nombsemsmifestations.




Poursuivre sur la D121
15,0 km Aire de pique nique
19,4 km Passage sous la ligne TGV
20,5 km "Woimbey"

Vallée de la Meuse !

Le fleuve Meuse prend sa source en Haute Marneseppar les Vosges pour ensuite

remonter le département qui porte son nom sur satengueur.

Il parcourt ensuite les Ardennes, la Belgique dindas Pays Bas ou elle forme avec le Rhin

et 'Escaut un delta qui se jette dans la mer dulNo

Mais ici la Meuse est encore sauvage, on peut ni@iparcourir en canoé !
Plus d'informatiorhttp://www.meusecanoe.com

20,9 km Au stop prendre a droite vers Bannoncaarig@D34
24,0 km Passage sous la ligne TGV
24,5 km "Bannoncourt”

Poursuivre tout droit sur la D34
27,3 km "Dompcevrin”
28,2 km Prendre a droite vers Lahaymeix par la D101
32,2 km "Forét Domaniale de Marcaulieu”

La forét domaniale de Marcaulieu a une surfaces@eh@ctares répartie en 40 parcelles.
Au coeur de cette forét se trouvent de nombreuseresedu Vent des Foréts.

36,3 km "Lahaymeix"

Le village de Lahaymeix est le centre géographaju¥ent des Foréts.

Au cceur de la Meuse, les six villages du Vent de®ts ont choisi de partager depuis

treize ans leur patrimoine et leur art de vivrerentant des artistes en résidence. De ces

séjours naissent des ceuvres, autant d'audaceyrétent et d'aventure a voir, a écouter et

a réver, accessibles a tous de mars a septemlwaglde 45 km de sentiers.
Plus d'info suhttp://www.leventdesforets.com

36,5 km Café de Mme Simon (carte du Vent des Faréisposition)

38,5 km Pour une découverte rapide du Vent deétsatans le bois a gauche se trouve le
Court- Circuit

40,4 km Poursuivre tout droit

40,7 km "Courouvre"

40,8 km Prendre a droite vers Neuville en Verdsipair la D101

40,9 km Poursuivre vers Neuville en Verdunois pabp101

43,1 km "Neuville en Verdunois"

45,2 km Prendre a droite

45,3 km Poursuivre tout droit vers Issoncourtlpdd101

47,0 km Au stop prendre a droite vers Issoncourtgp¥oie Sacrée

48,8 km “Issoncourt"”

49,1 km Prendre a droite vers I'Hbtel Restaur@nRElais de la Voie Sacrée

49.5km Arrivée a I'Ho6tel Restaurant "Le Relaidal®oie Sacrée"
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